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MCECHIO
AJISI OPTraHU30BAHHOI'O INTAHUSA
yqamuxcs ¢ OrpaHN4YeHHbIMHM BO3MOKHOCTAMU

310POBbSI, KJIACCOB KOPPEKIMH, TeTei-HHBAJIUIOB C
7 mo 11 aer 1 cMena



Kpo, 0B3, HHBaMAs! 1-4 knaccer 2 cMeHa

1 Hepens
Bec INuieskle BelwecTsa OHepreTHyeckas MKDO3JIEMEHTEI BHUTAMHMHBI Ne
Bun 6mona Tlpuem muuy, Hanmenosanue Gmosa 6mona | Benku | JKupst |Yrnesogst LIEHHOCTh Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C PP | peuemrvper

[nonaHMK |
0JIOAHEIE Dmoa acio CIMBOYHOE _MOPLIHOHHOE 20 0,0 16,80 0,0] 148,00 1,40 1,00 T,00 0, 3, 0,0) 0,19 0,0) 0,02] 0,0 0,01 1,02
0JIOAHEIE OOna ICeip nopumsamu 30 . 30 7.80] 80 0,0] 103,00 330,00} 30,00] 300,00} 16,50]  180,00] 0,21 63,00 0,01 01T 0,21 0,06 3,18

IBropsie Omona Kaa pucosas 250 r 250 6,5)] 3,69 4231 22941 457, 231,54 165,39 37,95 119,53 0,1 R B 0,21 0,13 0.73] 650,01

apHUPbI acno cimBoyHoe (1) 10 0,03] 825 0, - 0,70) 1,50 1,20 0,04] 1,90 0,02 0,10 0,0} 0,01 0,0] 0,01 574,12}
ANUTKH aH c caxapoM 1 iHMoHoM (1T) 207 0,20 0,03] 15,01 57,00 0,53] 2.5 525 440 8,24 0,87, 0,0] 0,0) 0,0I] 0,100, i
BIEYHbIE U3 aTtoH 2*25r () 50 3,82 1,43 26,96 137,57 156,20 49,20 8,36] 6,29 33,79 0.4 0,01 0,07 0,02] 0,0 0,53 35,01

MToro 567 18,39 38,02 84,36 751,73] 946,6 338,49] 481,20]  65,26] 347,28 1,76] 89,7 0,16 038 0,44 1,44

BTOPHHK

[MOJIAHHK |l
0JI0IHbIE Dmona [fIfiuo BapeHoe 40 0 g 2 4 33,60 56,001 22,00 4 30} 76,80 1,00 0,10 0,03 0,18 0,0 0,08 287
0JIO/IHbIE DO yTepOpol ropAuHH C CHIpOM 2575730 8,07 12723 16,22] 209,91 299,07 59,27] 253,61 16,29 156,27 0,57 0,16 0,05 0,09 0,40] 0,36 421
TOpbIE Omoa 1a syHeBas 250 r 250 13,00, 8,00 49,69 270,06] 457,00 293,67 19591 45,19 301,87 LT7 24,60 0,20, 0,23 0,12 1,62 95,11
apHUPbI IMacno cnuBouHoe 15 T 15 X . 0,17] 112 .20] 1,03 2,25 1,80 0,06 2,83 0,03] 0,1 0,0 0,07 0,0 0,01 574,04
aNUTKA aKao Ha MOJIOKE 200 3,77, 3,90) 23,7 141,00, 30,60 214,16] 122,60 21.,64] 116,20 0,71 0,03 0,04 0,16] 1,30 0,17 275

IBeineuHkle u3nenus aToH 23 r (1) 23 1,91 0,71 13, 68,76 78,10 2460 41 3,14 16,90 0,24 0,0 0,03 0,07 0,0 0,27 33
MToro 5 31,91 41,82 105,57 864,73 939,42 ,95) . A 670,79 3,72] 25,0 0,35 0,69 1,82 2,51
cpema

[MOAHHK 1T
0JIOfHbIE OMOza yTepOpPOA C CHIPOM H MaciioM. . 30720725 987 2301 13,79 303,96] 411,10 60,60] 308, 19,64 202 90| 0,49 143,01 0,04 0,15 0,21 03 420,16
TOpBIe OMona 11a nueHHas 250 © 250 94T 481 46, 244,00] 4335 30 290,14] 16891 59,40 230,38 L3 257 0,26 0,21 0,13 0,90] 262,01
apHUPEI aciio cimBoyHoe (1) 10 0,0 823 0,08 % 0,70} 1,50 1,20 0,04 1,90 0,02 0,10 0,0 0,01 0,0 0,01 574
anuTKA o eHbIN HaMMTOK 200 3,00 2,00] 23,00 114,00 25,20 74,00 60,00 7,00 45,00 0,09 00002 0,08 1,00 0,03 313
bINEYHbIE H3AETHA [baton 25 r (I) 25 1,51 0,77 134 68,70] 78, 10] 24,60 14, 3,17 16,90 0,24 0,01] 0,03 0,01] 0,0 0,27 35|

JuToroe 560 24,24 38,78' 97,10 807,52 970,4 450,84] 543,27 89,22 497,5@ 2,37 16838 0,35 0,46] 1,34 1,58




YeTBepr
Mo AHHK [T
0JI0IHbIE OII0/1a acJio CIMBOYHOE MOPLHOHHIDE 20 0,0 16,30 0,0] 148,00] 1,40 1,00} 1,00] 0, B 0,0] 0,19 0,0] 0,02 0,00 0,01 1,02}
0JI0AHbIE Oiona IChip mopuwsmu 30 T. 30 7.30) ¥ 0,0 103,00 330,00} 30,00[ 300,00 16,50] 180,00 021 63,00 0,01 0,11 021 0,06 5,18
TOpbl€e binona uia 50T 250 11,00 3,69 39,89 227 49| 454 33| 243,09 T7001 25,63 15228 057 2640 O1IIT 021 0,13 0,59 644,08
ApHHPhI acnio cauBoyHoe (1) 10 0,03 8,23 0,0 3 0,70} 1,50 T,20] 0,04 1,90 0,02 0,10 0,0 0,01 0,0 0,01 574
aNHTKH all C MOJIOKOM M CaxapoM 200 1,60 1,65 30,0g| 86,00} 25 53] 23 63,23 11,40 53,24 0,90] 0,02 0,02 0,09 0,75 0,13 199
[BbineyHble H3NENUs [baton 25 r (I) 25 1,91 0,71 134 68,76] 78,10] 2460 4,13 3,19 16,90] 0,24] 0,0I] 0,03 0,01 0,0 0,27 33
MTore 535 22,36 38, 83,45 710,05 B ,4d] 541,64 56,79] 408,12 1,94 89,72 0.0 045 1,09 1,07
NATHIEIA
[MOJIAHHK 1
0JIOfHBIE bmoaa o Bapenoe 40 3, 3 R 62,80, 53,60 56,00 22,00} 430 76,80 1,00] 0,10 0,03 0,18 0,0] i
TOphIE Dmona aia oBcsiHas 250 r 250 9,81 6,26 44,45 269,00 460,30 349,64 T8T AT 82,40 278 38| I, B . 0,24] 0,13 0,63] 94,07,
apHHUPBI [acio CIMBOYHOE (1) 10 0,03 8,23 ; 74, 0,70] 1500 120 0,04] 1,90 0,02 0,10] 0,0) 0,01 0,0 0,01 574
ANMHTKH aii c caxapom (1) 200 0,20] 0,03 15,01 57,00 0,353 2525 5,25 4.40] 8,24 0,87, 0,0} 0,0 0,01 0,I0] 0 683
bINEYHbIE M3IEITHA [baton 25 1 (T) 25 1,91 0,71 13,45" 68,76 78,10] 24,60 4,18 3,14 16,90 0,24] 0,0I] 0,03 0,01 0,0 0,27 33
TOro 525 17,05 19,87, 73,30} 532,36 593,25 456,99] 214,04 94,78] 382,22 4,11]  25,46] 0,34 0,45 0,23] 1,07
cyobomra
MOJIAHHK 11
onoaHble Omona YTepOpOA ropsuHi C CHIpOM 2575730 8,07 12,23 16,22] 209,91 299,0 59,277 255,61 16,29 136,27 0,57 0,1 0,03] 0,09 0,40 0,36 421
TOpble biona wa JIpyx6a 250 r 250 7,97 4,23 43,79 247 59 456,1 259,91 166,10] 4874 17443 0,85 25,66 0,17 0,21 0,I3] 0,83 6430
ApHHPbI acno cinuBoyHoe (1) 10 0,03] 8,25 0, 74, 0,70} 1,50 T1,20] 0,04 1,90 0,07 0,10 0,0] 0,01 0,0 0,01 5
aNHUTKH opeHHBIA HAMTOK 200 3,00 2,00 23,00 114,00 25,20 74,00 60,00 7,00 45,00 0,09) 0,0 0,07 0,08 _1,00[ 0,03 313
BeineuHsle H3nesus baton 2¥25r (1) 50 3,82, 1,43 26,96 137,57 136,20 4920 836 6,29 33,79 048001 0,07 0,02 0,0 0,33 33,0
Toro 570 22,91 28,14 110,05} 783,7 937,32, 443,88| 491,27 78,36 411,34 2,01] 2593 031 0,41 1,53] 1,78|
lToro 3a 6 auei 4450,1 | |
cpeaHee 3HaYeHMHe 3a 741,6 | |




KpO, 0B3, HHBanuae! 1-4 kinaccel 2 cMeHa

2 Hepens
Bec Tuieskie BeecTsa DHepreTuyeckas MHKDO3JIEMEHThL BUTAMHHbL Ne
Bun 6mona Tipnes iamn; nanMesonsase Ol Gmona | Bemw | JKupbt |Venesomer]  memmocts Na Ca | Mg P Fe | A [ BL | B> [ C ] PP_| peuenrypu
[MOJIAHHK 11
OJIofiHbIE Dmoaa yTEpOpOL C CHIPOM M MacioM. . 30720723 9,87 2301 13,74 305,96 4TT,10] 60,60[ 308,98 19,64] 20290 0,49 14301 0,04 0,15 0,21 0,33 420,16
BTopsie 6moza allla MIIEHHast 200 7,43 4,353 37,34 220,52 364,24 232,11 135,06] 4732 184,70] I8 0,04 0721 0.1 131 0.7 267
apHADEI aciio cimeoanoe (11) T0 0,03 8,723 0, 74, 0,70) T30 1,20 0,04 1,90 0,02 O,J0 00 001 00 00l 374.17]
anATKH Kakao Ha Mosoke 200 3,77 3,90 25, 141,00 50,60 214,16 122,60] 21,64 116,20 0,71 0,03] 0,04 0,16 1,30 0,17 273
BrineuHble H3fenus baroH 25 r (I) 25 1,91 0,71 13,4 638,76] 78,10 2460 418 3,14 16,90 0,24] 0,01 0,03] 0,01 0,0 0,27 33
Toro 510 23,03 40,42 90,42] 811,04] 904,74) 532,97] 572,02 91,98 522, 2,64 143,19 0,32] 0,50 2,82 1,57
BTOp
MOJIAHHK |
0NoAHbIE OmoAaa acJlo CIMBOYHOE NOPLIHOHHOE 20 0,0 16,80 0,0 148,00 1,40 1,00 T,00 0, g 0,0 0,19 0,0 0,02 0,0 0,01 1,02
OJIoAHBIE Omoza ICoip mopumsmu 30 . 30 7,80 7,80 0,0 105,00 330,00 30,00 300,00 16,50] 180,00 0,21 63,00 0,01 0,IT 0,21 0,06 5,1
TOpblE OJIoaa 1a MaHHas 250 © 250 11,00 3,69 39, 227,49 454 33 243,09 170,01 23,63 152,281 0,57 26400 0,IT 0,21 0,13] 0,59 644,
APHHPBI acjio cnuodHoe (IT) 10 0,03] 8,25 K 74,30 0,70] 1,50] 1,20 0,04] 1,90 0,02] 0,10] 0,0 0,01 0,0 0,01 574,12
[Hanutku au C caxapoM H JHMoHOM (1) 207 0,20] 0,05] 15,01 57,00 0,55 2525 5,25] 4.40] 8,24 0,87 0,0 0,0] 0,01 0,10 0,08 6385.1]
BIIEYHBIEC H3IEHUA baroH 25 1 (I) 25 1,91 0,71 134 68.76] 78,10] 24,600 4,18 3,14 16,90 0,24 0,0I] 0,03 0,01 0,0 0,27 35
MTOro 542 20,96] 37,30 68,46 681,05 865,0 325,44] 481,64 49,79 363,12 1,91 89,751 0,15 037] 0,44 1,02
cpexa
MOJIAHHK I
0JIONHEIE OOz Bliiuo Bapenoe 40 3, 62,80 33,60 36,00 22,00, 480 76,80 T,00 0,10 0,03 0,18 0,0 0,08 287
OJIOAHEIE OJnoAa yTep6po ropA4Hi € CHIpOM 2575730 8,07 209,91 299,07 59,27 255,61 16,29 156,27 0,57 0,16 0,05 0,09 0,40] 0,36 421
Tophle Oimona 1A M1 250 r 250 9.,40] 255,97 450, 28 155,11 17.86] 1141 0,1 25,20 0,03] 0,I9] 0,13 0,13 95,1
apHUPbL acno cnupoyHoe (1) 10 0,03 74, 0,70} 1,50 T,20] 0,04 1,90 0,02 0,10 0,0 0,01 0,0 0,01 574,12}
anUTKA aii c caxapom (IT) 200 0,20 57,00 0,5 2525 5,25 440 8,24 0,87 0,0 0,0 0,0I] 0,100, K
Brineunsle n3neams atoH 25 1 (1) 75 1,91 638,70 78,10 74,60 4,18 3,14 16,90 0,24 0,01 0,03 0,01 0,0 0,27 3
MlecepTat $1610kH NeyeHbIe 75 0,0 75,80 0,10 0,30 0,20 0,0 0,0 0,03 0,0 0,0] 0,0 0,0] 0,0 261
TOro 660 24,71 805,04] 882,30 351,20 443,55 46,53] 374,21 2,91 25,57 0,16 0,49 0,63 0,93




yeTBePr
MOIHHK T
oNofHbIe Dinona acJlo CIMBOYHOE MOPLUHOHHOE 20 0,0 16,80 0,0 148,00 1,40 1,00 1,00 0,08 3 80} 0,0] 0,19 0,0] 0,02] 0,0 0,01 1,02]
0J10/iHbIE Omona [Ceip mopumsamu 30 T. 30 7, ,80) 0,0 105,00 330,00} 30,00 300,00] 16,50 130,00 0,21 63,00 0,01 0,17 0,21 0,06 35,18
Tophle bimona [Kawa pucosas 250 © 230 6,357] 3,69 4231 229,41 457,80 23154 16539 37,95 119,33 0,1 f X 021 0,13 0,73 650,01
ApHHPbI acno cmuBoyHoe (1) 10 0,03 8,23 0, 74,80 0,70] 1,500 1,20 0,04] 1,90 0,02] 0,10 0,0] 0,01 0,0 0,01 574
AMHATKH ail C MOJIOKOM H CaXxapoM 200 1,60} 1,635 30,03_' 86,00 25,53 98,25 65,23 TT,40] 53,24 0,90 0,02] 0,02 0,09 0,75 0,13 199]
bINCYHbIE H3AETHA [baton 25 r (T) 25 1,91 0,71 134 68,7 78,10 2460 413 3,14 16,90, 0,24 0,01 0,03 0,01 0,0 0,27 35
uTOro 535 17, g 85,87 711,9 893,55 ,89] 537,02]  69,11] 375, 55 89,72 0,14 0,45 1,09 1,23
MSITHHILA
[MOIAHMK I
0JI0HEIE OJIONA [fTAuo Bapenoe 40 5,08 4,60 0,28] 62,80 33,60 56,00 22,00 480 76380 T,00 0,10 0,03 018 0,0 0,
TOpble Omona aia oBcAHas 250 r 250 9,81 6,20] 44 43| 269,00] 460,30} 349 64 18T 41 82,400 278,38 I, B , 0,24] 0,13] 0,63 94,07
apHHPBI acno ciBo4Hoe (1) 10 0,03 8,23 0, 74,30 0,70] 1,50 1,20] 0,04} 1,90 0,02 0,10 0,0) 0,01 0,0] O,g_g 574
anmUTKH ait ¢ caxapom (1) 200 0,20 0,05 15,01 57,00] 0,53] 2525 5725 4,40 8,24 0,87 0,0 0,0] 0,01 0,10 0, 683
bINEYHbIE H3NETHA aToH 25 T (1) 25 .91 0,71 l3,4§|> 68,76] 78,10} 24,60 41 3,14 16,90 0,24] 0,01 0,03] 0,01 0,0 0,27 33
MTOr0 525 17,05] 19,87] 73,30 532,36] 593,25 456,99] 214,04 94,78 382,22 4,11] 25,4 0,34 0,45 0,23 1,07,
cyoboma
[MOJIAHHK 11
onoaHble bimona YTEpOPOJI C CHIPOM M MacJiOM. . 30720723 9,87 23,01 13,74 305,96] 411,10 60,60] 308,98 19,64] 202,90 0,49 T143,01] 0,04 0,15 0,21 0,33 420,16
TOphle Oymona ania MaHHas 200 6,13 3,69 31,80 185,01 363,46} 194,47 135,94]  20,50] 121,87 1,00] 0,03] 0,09 0,17 1,37 048 644
apHHPBI acno ciusoyHoe (1) 10 0,03 8,25 0,0 74,30 0,70 1,50 1,20 0,04 1,90 0,07] 0,10 0,0] 0,01 0,0 0,01 574,12
aNUTKH aii c caxapom (IT) 200 0,20 0,03 15,01 57,00} 0,53] 2525 3,25 4,40 8,24 0,87 0.0 0,0] 0,01 0,10 0, i
bINIEYHbIE H3NEHs [baton 25t (I 25 1,91 0,71 134 68,76} 78,10} 2460 413 3,14 16,90] 0,24 0,0 0,03 0,01 0,0 0,27 35,04
uToro 510 18,16] 35,71 74,11 691,53 853,91 306,42] 455,55  47,72]  351,7 2,62 143,15 0,16 035 1,68 1,19
luToro 3a 6 aneit 4232,99) |
CpedHee 3HAYEHHE 3a 705,50] |

Mpumeyvanne:

[ns npuroTtoBneHus 6niog ncnonbayloTcs:

- Conb oAMpOBaHHasn

- pekuyeH "PO"

[pu cocTasneHun MeHIo Ucnonb3osaHa HopMaTUEHas AOKyMeHTauunA: cGopHukn peuenTtyp 1996r, 1997r, 2004r, TTK.

B npumepHOM MeHIo fonycKaeTcA 3aMeHa MpOAYKTOB, GNioA U KynWHAPHLIX W3Aenuii Ha Apyrue Npu YCnoBUM MX COOTBETCTBUA MO
NULLEeBON LIEHHOCTU M B COOTBETCTBMU C TaGnuWiyeid 3ameHbl NULEBLIX NPOAYKTOB.

ULLLy

MaBHbIA TexHoNor Wcynosa J1.W.




