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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность программы внеурочной деятельности «Твоя безопасность» заключатся в том,
что она затрагивает проблему сохранения здоровья детей, обеспечение безопасности
подрастающего поколения на объектах железнодорожного транспорта. Программа направлена на
стимулирование развития у детей самостоятельности и ответственности, на повышение уровня
знаний о безопасности в окружающем мире.

Цель: формирование у детей навыков и умений безопасного поведения на объектах
железнодорожного транспорта.
Задачи:
- познакомить учащихся с правилами поведения на объектах железнодорожного транспорта;
- создать условия для освоения навыков и умений поведения на железной дороге;
- воспитывать культуру безопасного поведения и ценностного отношения к здоровью.
Программа внеурочной деятельности по социальному направлению «Твоя безопасность»
рассчитана для учащихся первого класса в объёме 33 часа.

Темы, включенные в программу внеурочной деятельности «Твоя безопасность», содержат
теоретическую и практическую части. В теоретическую часть включены необходимые сведения о
правилах поведения на объектах железнодорожного транспорта. Практическая часть заключается
в работе учащихся с дидактическими материалами по правилам безопасного поведения на
железной дороге, посещении объектов железнодорожного транспорта.

Форма организации: кружок.

Воспитательные задачи:

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая предоставит им
возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые знания, развить в себе
важные для своего личностного развития социально значимые отношения, получить опыт участия
в социально значимых делах;

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные социально
значимые формы поведения;

- поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской позицией и
установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых традиций;

- поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ТВОЯ БЕЗОПАСНОСТЬ»

Личностные результаты:
- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и
развивающемся мире;
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных
социальных ситуациях;
- формирование у детей необходимых умений и навыков безопасного поведения в



повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных
ситуаций.

Метапредметные результаты:
- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;
- использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа, организации,
передачи информации;
- готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать существование
различных точек зрения, излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения;
- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов
и явлений действительности;

Предметные результаты:

¾ умение пользоваться справочными источниками для понимания и получения
дополнительной информации;

¾ осознание элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей,
норм здоровьесберегающего поведения в социальной среде;

¾ развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в
окружающем мире;

¾ приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности,
сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации;

Обучающиеся должны знать: правила поведения вблизи железнодорожного полотна;
правила поведения в пригородных поездах и поездах дальнего следования; правила поведения на
вокзале; правила перехода железнодорожного пути.

Обучающиеся должны уметь: применять знание правил поведения вблизи железной
дороги, на поездах, на вокзале на практике; предвидеть опасности вблизи железнодорожного пути;
выделять нужную информацию.

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Твоя безопасность» для 1 классов связана с
рабочей программой воспитания МБОУ «ИнЖеЛ» г.Кирова через целевые ориентиры
индивидуальных потребностей обучающихся.

Тематическое планирование

№ Наименование тем курса Кол-во часов

1 Правила безопасного поведения на объектах железнодорожного
транспорта.

15

2 Первая доврачебная помощь пострадавшему при различных видах
травм, полученных на объектах железнодорожного транспорта

4

3 Железнодорожный вокзал: где, что, когда? 9



4 Путешествие по железной дороге 5

Итого 33ч

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№

Название
темы

(раздела)

Основное содержание

ЭОР Дата проведения

план факт

РАЗДЕЛ 1. Правила безопасного поведения на объектах железнодорожного
транспорта

1/1

Моя
безопасная
железная
дорога

Знакомство с понятием
«железная дорога». Просмотр
мультфильма «Паровозик из
Ромашково» Обсуждение.
Конкурс рисунков по сказке
Г.Цыферова «Паровозик из
Ромашково».
Игры «ДА-НЕТ», «ЭТО я, это
я, это все мои друзья»

https://www.r
zd.ru/ru/9288/
page/103290?i
d=17930

2/2 Моя
безопасная
железная
дорога.

Беседа «Опасности на
железной дороге». Просмотр
фрагмента из мультфильма
«Крокодил Гена и
Чебурашка».Обсуждение.Кон
курс рисунков по
произведению.

https://www.r
zd.ru/ru/9288/
page/103290?i
d=17930

3/3 Что мы знаем
о железнодо-
рожном
пути?

Это надо знать. Беседа
«Основные части
железнодорожного пути:
рельсы, шпалы, балластный
слой».
Просмотр видеоролика.
Игры «Найди предмет», «ДА-
НЕТ», «Составь
железнодорожный путь»
( из счетных
палочек),Железная дорога от
А до Я. DjVu + читать онлайн
(sheba.spb.ru)

https://yandex
.ru/video/prev
iew/28294189
72416243521

4/4 Час
увлекательно
го чтения.

Чтение и обсуждение текста
произведения Е. Иванова
«Где кончаютсярельсы»

https://yandex
.ru/video/prev
iew/28294189
72416243521



5/5 Путешествие
по Стране

железнодоро
жных знаков

Беседа «Какие бывают
дорожные знаки на железной
дороге». Игра
«Подбери словечко»,
«Соедини». Чтение и
обсуждение стихотворения
А.Тесленко «Стучат, стучат
колёса…»

https://yandex
.ru/video/prev
iew/28294189
72416243521

6/6 Путешествие
по Стране

железнодоро
жных знаков

Железнодорожные знаки.
Конструирование знаков.
Выставка.

https://yandex
.ru/video/prev
iew/28294189
72416243521

7/7 Путешествие
по Стране

железнодоро
жных знаков

Игра «Соедини».
https://yandex
.ru/video/prev
iew/28294189
72416243521

8/8 Правила
перехода

железнодоро
жных путей

Беседа «Как правильно
перейти железнодорожные
пути». Обсуждение ситуаций.
Упражнение «Составь
алгоритм».

https://yandex
.ru/video/prev
iew/28294189
72416243521

9/9 Опасные
ситуации на
железнодо-
рожных
путях

Просмотр и обсуждение
мультфильмов из цикла
«Правила поведения на
железной дороге для детей».
Игры «Подбери словечко»,
«Будь внимателен».

https://yandex
.ru/video/prev
iew/28294189
72416243521

10/
10

Опасные
ситуации на
железнодо-
рожных
путях

Беседа «Правила безопасного
поведения на железной
дороге». Упражнения «Опиши
ситуацию», «Соедини».
Урок безопасности ЖД -
поиск Яндекса по видео
(yandex.ru)

https://kras.rz
d.ru/ru/3332/p
age/103290?id
=3579

11/
11

Железнодо
рожный
переезд

Беседа, просмотр видеролика
«Оборудование
железнодорожных переездов.
Правила перехода
железнодорожных
переездов».Игра «Подбери
словечко»
Безопасность на жд 1 4 класс -
поиск Яндекса по видео

https://kras.rz
d.ru/ru/3332/p
age/103290?id
=3579



(yandex.ru)

12/
12

Дорожные
знаки,

регулирую-
щие

движение на
железнодоро

жном
переезде

Беседа, обсуждение
видеоролика. Переход через
железнодорожный переезд.
Места перехода через
железнодорожные пути. Как и
с кем нужно переходить
железнодорож-ный переезд.
Игра «Путешествие с
Паровозиком».

https://www.r
zd.ru/ru/9288/
page/103290?i
d=17930

13/
13

Большое
путешествие
по железной

дороге

Игра-соревнование по
станциям

https://yandex
.ru/video/prev
iew/28294189
72416243521

14/
14

Я знаю
правила

безопасности
на железной

дороге

Составление памятки
«Правила поведения на
железнодорожных путях».

https://yandex
.ru/video/prev
iew/28294189
72416243521

15/
15

Железная
дорога и я.

Конкурс рисунков
«Безопасная железная
дорога».

https://yandex.
ru/video/previe
w/2829418972
416243521

Раздел 2. «Первая доврачебная помощь пострадавшему при различных видах травм,
полученных на объектах железнодорожного транспорта» (4ч)

16/
1

Специальный
железнодорож
ный
транспорт

Просмотр и обсуждение
видеоролика. Виды и
назначение специального
железнодорожного
транспорта.
Игра «Угадай».

https://yandex
.ru/video/prev
iew/28294189
72416243521

17/
2

Оказание
первой
помощи в
дороге

Беседа «Предназначение и
общие правила оказания
первой помощи.
Игры «Найди предмет»,
«Вопросики».

https://www.r
zd.ru/ru/9288/
page/103290?i
d=17930

18/
3

Оказание
пер-вой
помощи
пострадавше
му на

Отработка практических
навыков оказания первой
помощи при ушибах и
ссадинах.

https://www.r
zd.ru/ru/9288/
page/103290?i
d=17930



объектах
железнодоро
жного
транспорта

19/
4

Что возьмёшь
с собой в
дорогу?

Аптечка первой доврачебной
помощи.Практическая работа
в группах «Какие средства
необходимо положить в
аптечку?».Чтение и
обсуждение стихотворе-ния
С.А. Маршака «Багаж» .
Игра «Собери чемодан».

https://www.r
zd.ru/ru/9288/
page/103290?i
d=17930

Раздел 3. «Железнодорожный вокзал: где, что, когда? ( 9ч)

20/
1

Железнодоро
жный вокзал

Беседа. Знакомство с
понятием «железнодорожный
вокзал».
Основные структурные
элементы железнодорожного
вокзала.
Игра "Будь внимателен".

https://yandex
.ru/video/prev
iew/28294189
72416243521

21/
2

Экскурсия на
железнодорож
ный вокзал

Беседа «Ориентирование на
вокзале».
Онлайн - экскурсия на вокзал
города Кирова

https://yandex
.ru/video/prev
iew/28294189
72416243521

22/
3

Правила
поведения в
здании
вокзала.

Беседа с просмотром
видеоролика «Культура
поведения на вокзале».
Обсуждение ситуации «Если
ты потерялся на вокзале…».

https://yandex
.ru/video/prev
iew/28294189
72416243521

23/
4

Правила
безопасности
на перроне

Беседа с просмотром
видеоролика « Правила
пассажира железнодорож-ного
транспорта, ожидающего
поезд, или встречающих».
Обсуждение ситуаций
«Правила поведения на
перроне».
Упражнения «Соедини
ситуацию», «Плюс-минус».

https://yandex
.ru/video/prev
iew/28294189
72416243521

24/
5

Правила
поведения на
перроне.

Значение понятия «перрон».
Обсуждение ситуаций
«Правила поведения на
перроне».
Упражнения «Заполни
пропуски», «Верно-неверно».

https://yandex
.ru/video/prev
iew/28294189
72416243521



25/
6

Я – пассажир
поезда

Беседа. Значение понятия
«пассажир».
Посадка в железнодорожный
транспорт и высадка из него.
Упражнение «Соедини».
Игра «Поезд отправляется!»

https://yandex
.ru/video/prev
iew/28294189
72416243521

26/
7

Правила
поведения
пассажира

железнодорож
ного тран-
спорта.

Беседа с решением
проблемных ситуаций на тему
«Быть примерным
пассажиром разрешается».
Конкурс рисунков « Что мы
видим из окна»

https://www.r
zd.ru/ru/9288/
page/103290?i
d=17930

27/
8

Час
увлекательного
чтения

Чтение и обсуждение
стихотворения С.Я.Маршака
«Вот какой рассеянный»
Игра «Составь поезд»

https://www.r
zd.ru/ru/9288/
page/103290?i
d=17930

28/
9

Путешествие
в мир этикета
и правил

железнодорож
ного

движения.

Игра-соревнование.
https://www.r
zd.ru/ru/9288/
page/103290?i
d=17930

Раздел 4. «Путешествие по железной дороге» (5ч)

29/
1

Какие бывают
светофоры на
железной
дороге?

Беседа с просмотром
видеомате-риалов. Значение
понятий «светофор»,
«семафор». Назначение
семафоров на железной
дороге.
Упражнения «Соедини»,
«Опиши поведение детей по
рисунку».

https://www.r
zd.ru/ru/9288/
page/103290?i
d=17930

30/
2

Дорога
железная - не
для игры, это
запомнить все
дети должны!

Просмотр и обсуждение
видеороликов.
Игры «Угадай», «Будь
внимателен».

https://www.r
zd.ru/ru/9288/
page/103290?i
d=17930

31/
3

Безопасность
и Я

Игра «Опасно - безопасно»,
«Расшифруйте».
Конкурс плакатов «Как вести
себя на железной дороге»

https://www.r
zd.ru/ru/9288/
page/103290?i
d=17930

32/
4

Я знаю
правила

безопасности

Разгадывание кроссворда.
Чтение и обсуждение
ситуаций.

https://www.r
zd.ru/ru/9288/
page/103290?i
d=17930



на железной
дороге

33/
5

«Моя мечта -
железная
дорога»

Игра - соревнование
https://www.r
zd.ru/ru/9288/
page/103290?i
d=17930

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ

1. Григорьев Д.В., Степанов П.В.Внеурочная деятельность школьников: Методический
конструктор. М.: Просвещение

2. Программы внеурочной деятельности. Система Л.В. Занкова - Самара: Корпорация «Федоров»:
Издательство «Учебная литература»

3.Л.П. Анастасова. Основы безопасности жизнедеятельности: мет.рекомендации:, 1-4
кл.М.: Просвещение

4.Железнодорожный транспорт. Энциклопедия / под ред. Н. С. Конарева. М. : Большая
Российская Энциклопедия

5.Твоя безопасность: Рабочая тетрадь для обучающихся начальной школы / авторский
коллектив; КОГОАУ ДПО «ИРО Кировской области», МБОУ СОШ с УИОП
«Железнодорожный образовательный центр» г. Кирова. - Киров: ООО «Полиграфовна»,
2020.

6.Тригуб. И.М. Все о правильном поведении детей на железнодорожном транспорте
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