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Пояснительная записка 

Железная дорога для всех, а для детей особенно – зона повышенной опасности. Только от 
внимательности и соблюдения строгих правил поведения на железной дороге зависит здоровье, а 
порой жизнь человека. Актуальность курса «Твоя безопасность» продиктована необходимостью 
предупреждения детского травматизма на территории железной дороги и предполагает 
своевременное  формирование навыков поведения при посещении объектов железнодорожного 
транспорта, при пользовании различными видами железнодорожного транспорта поездами. 

Цель программы: формирование у детей навыков и умений безопасного поведения на 
объектах железнодорожного транспорта. 

Задачи программы:  
- создание условий для формирования у обучающихся устойчивых навыков безопасного 

поведения на улицах и дорогах; 
- формирование у обучающихся устойчивых навыков соблюдения и выполнения правил 

безопасности; 
- формирование общечеловеческих нравственных ценностных ориентаций. 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Твоя безопасность»  предназначена для 

изучения в 7  классах. 
Курс внеурочной деятельности «Твоя безопасность»  изучается в объеме  34 часа (1 час в 

неделю). 
 

Форма организации: кружок  

 

Планируемые результаты освоения программы 
 

Личностные результаты: 
 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;  
 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора;  
 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми  
 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих 
жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 

Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и 
познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 
решения учебных и познавательных задач; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты 
на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать 
своё мнение;  

 
Предметные результаты: 
 знание правил техники безопасности; 
 требования охраны труда на железнодорожном транспорте; 
 знание технической эксплуатации подвижного состава; 
 знание видов сигналов на железнодорожном транспорте,принципов сигнализации; порядок 

обеспечения безопасности движения 
 общие обязанности работников железнодорожного транспорта; 
 основные сооружения и устройства, железных дорог, подвижной состав; 
 оптимальные решения в условиях нестандартных и аварийных ситуаций,  
 требования охраны труда на путях и при маневровой работе 
 знание способов оказания ПМП при авариях на железной дороге. 

 



Воспитательные задачи: 

 

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая предоставит им 

возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые знания, развить в себе 

важные для своего личностного развития социально значимые отношения, получить опыт участия в 

социально значимых делах; 

 - создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные социально 

значимые формы поведения;  

- поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской позицией и 

установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых традиций;  

- поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления. 

Форма организации: кружок 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ Тема 
Количество 

часов 
1 Безопасное поведение на железной дороге 3 
2 Обеспечение безопасности на железной дороге  8 
3 Общие требования безопасности на железнодорожном транспорте 8 
4 Мероприятия по пресечению актов незаконного вмешательства в 

деятельность железнодорожного транспорта  
9 

5 Нестандартные и аварийные ситуации на железной дороге  6 

 Итого   34 часа 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 
Название темы  

(раздела) 

 

Дата по 

плану 

 

Дата по 

факту 

Тема 1. Безопасное поведение на железной дороге (3 ч) 

1 Техника безопасности на железной дороге 

 

7а –  

7б - 

 

 

7а –  

7б - 

 

2 Сигналы на железнодорожном транспорте Российской Федерации 

 

7а –  

7б -  

 

 

 

7а –  

7б -  

3 
Железнодорожный переезд 

 
 

 

7а –  

7б -  

 

7а –  

7б -  

Тема 2. Обеспечение безопасности на железной дороге (8ч)   

4 Законодательные акты по безопасности на железнодорожном транспорте  

7а –  

7б -  

 

7а –  

7б -  

5 Нормативные акты, регламентирующие правила поведения людей на железной 

дороге. 
 

7а –  

7б -  

 

7а –  

7б -  

6 Правовые нормы и меры ответственности за нарушения правил  безопасности.  

7а –  

7б -  

 

7а –  

7б -  

7 Силы и средства ОАО «РЖД» для  

обеспечения транспортной безопасности.  

 

 

7а –  

7б -  

 

7а –  

7б -  

8 Профилактика безопасности на железнодорожном транспорте  

7а –  

7б -  

 

7а –  

7б -  

9 Обязанности работников железнодорожного транспорта, отвечающих за 

безопасность на железной дороге 
 

7а –  

7б -  

 

7а –  

7б -  

10 Обеспечение безопасности на железнодорожных путях.  

7а –  

7б -  

 

7а –  

7б -  

11 Обеспечение безопасности при маневровой работе  

7а –  

7б -  

 

7а –  

7б -  

Тема 3. Общие требования безопасности на железнодорожном транспорте (8 ч)   

12 Безопасность движения поездов  

7а –  

7б -  

 

7а –  

7б -  

13 Перевозка  пассажиров железнодорожным транспортом  

7а –  

7б -  

 

7а –  

7б -  

14 Требования безопасности при перевозке пассажиров  

7а –  

7б -  

 

7а –  

7б -  

15 Требования пожарной безопасности на железнодорожном транспорте  

7а –  

 

7а –  



7б -  7б -  

16 Действия пассажиров поезда во время пожара  

7а –  

7б -  

 

7а –  

7б -  

17 Оказание ПМП после пожаров  

7а –  

7б -  

 

7а –  

7б -  

18 Структура и функции службы безопасности на железнодорожном транспорте.  

7а –  

7б -  

 

7а –  

7б -  

19 Мероприятия по безопасности пассажиров во время поездки  

7а –  

7б -  

 

7а –  

7б -  

Тема 4. Мероприятия по пресечению актов незаконного вмешательства в 

деятельность железнодорожного транспорта (9 ч) 

  

20 Незаконное вмешательство в деятельность железнодорожного транспорта 

 

 
 

 

7а –  

7б -  

 

7а –  

7б -  

21 Чрезвычайные ситуации на железнодорожном транспорте  

7а –  

7б -  

 

7а –  

7б -  

22 Виды террористических угроз на железной дороге.  

7а –  

7б -  

 

7а –  

7б -  

23 Действия пассажиров при теракте на железнодорожном вокзале  

7а –  

7б -  

 

7а –  

7б -  

24 Экскурсия на железнодорожный вокзал г. Кирова  

7а –  

7б -  

 

7а –  

7б -  

25 Действия  пассажиров во время ЧС.  

7а –  

7б -  

 

7а –  

7б -  

26 Требования экстренной эвакуации из вагонов.  

7а –  

7б -  

 

7а –  

7б -  

27 Ликвидация последствий ЧС на железнодорожном транспорте.  

7а –  

7б -  

 

7а –  

7б -  

28 Безопасность пассажиров  

7а –  

7б -  

 

7а –  

7б -  

Тема 5. Нестандартные и аварийные ситуации на железной дороге (7 ч) 



29 Влияние неисправностей подвижного состава на безопасность движения  

7а –  

7б -  

 

7а –  

7б -  

30 Влияние неисправностей подвижного состава на безопасность движения  

7а –  

7б -  

 

7а –  

7б -  

31 Аварийно-спасательные работы на железнодорожном транспорте  

7а –  

7б -  

 

7а –  

7б -  

32 Особенности оказания ПМП при авариях на железной дороге.  

7а –  

7б -  

 

7а –  

7б -  

33 Моя безопасная железная дорога   

7а –  

7б -  

 

7а –  

7б -  

34 Моя безопасная железная дорога   

7а –  

7б -  

 

7а –  

7б -  
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