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1-4 knaccs! 1 cmena

1 Hepens
IT 1€ BELICCTRA (OHepreTuyeck| MHKPO3JIEMEHTHI BHTaMHHBI Ne
Bun 6mona Ipuem nuiy, HanMeHomanue Gmona Bec 6niona Benkn | JKupst | Yrnesonet | an E Al Na X Ca Mg 3 e X B B2 c PP_|peuentypu
BaBTpak
Bropbie 6mona  [Kotnera py6nenas u3 mrumpst 90 /T p/ 90 20,00 7,00 16,00 207,00 597,00 66,000 38,00 10,00 43,000 1,42 32,68 0,11] 0,15 1,42) 4,67 174,31
CapHupb Maco ciuBoyHoe 15 r 15 0,08 12,38 0,12 112,20, 1,05 2,25] 1,80) 0,06 2,85 0,03 0,15 0,00 0,02 0,00 0,01 574,04
[CapHHpEI IPo>xiu oTBapHEie 150 r. 150 4,00 6,00 39,00, 229,00 1008,36| 55,00 11,00 8,74 47,26] 1,00] 0,00 0,09 0,03 0,0 0,62 229
HannTku HanuTok IMMOHHBIH 200 0,0 0,0 24,00 96,00 2,00 27,00 7,00 1,92 3.5 0,0 0,0 0,01 0,0 6,00 0,02 312,01
H30ETHsA [batoH 2*25 r (1) 50 3,82 1,43 26,96] 137,52 156,20 49,20 8,36] 6,29 33,79 0,48 0,01 0,071 0,02 0,00 0,53 35,01
HTOro 505 27,90 26,81 106,08 781,72 1764,61 199,45} 66,16} 27,01) 13042] 293 32,84 0,2 0,22] 7,42 5,85
BTO[
BaBTpak
Brophie 6mona  [TIoB u3 ceMAMHEL 2501 (np) 250 16,02| 33,59 51,76 577,04 1176,01 169,77] 29,63 44,80 12428 1,11 1,57 0,08 0,06 4,45 1,38 290,14
Hanutkn HanuTok u3 kyparn 200 0,80 0,05 27,81 115,53 2,82 265,021 2524 16,17 22,48 0,55 0,0 0,02 0,03 0,62] 0,46] 949
3nenns [aton 25 r (I) 25 191 0,71 13,48 68,76 78,10) 24600 418 314 1690 024 0,01 003 0.01 0,0 0,27 35
n3nenus IX1e6 prxaHoii 25 3,10 0,56 16,07 85,07 286,70) 115,15 16,45 22,09 74,26] 1,83 0,00 0,08 0,04 0,0 031 299
[HTOrO 500 21,83 34,91 109,12 846,40, 1543,63| 574,54 75,5 86,2 237,92 3,73 1,58 0,21 0,14] 5,07 2,42
cpeaa
BaBTpak
Bropsie 6mona  [Konbacku [lkonbHble H3 CBAHARED 90 - 90 13,17] 3428 9,86 400,63 517,88 247,81 14,41 24,24]  146,20] 1,59 0,01 0,43 0,14 0,0 2,26 358,12
CapHupE! Maciio cmsouroe 5 r (1) 5 003 4.13 0,04 37,40 0,35 075 060 0,02 095 001 005 00 001 00 00] 613
"apHHpBI [Trope kapTodenbHOE Mo-10 y 150 r 150 3,00 5,00 24,00 159,00 1213,85] 853,000 27,000 31,36] 10523 1,08 0.09] 0,15 0,15 30,000 1,43 226,01
[HanuTkn Hanutok u3 cmecu cyxodpykros 200 2,82 0,0 26,31 170,68 0,20] 0,60) 0,40 0,0} 0,0] 0,06} 0,0 0,0 0,0 0,0] 0,0} 211,07
M3 IeTTHS baToH O310pOBUTENBHBIH 60 T 60 5,00 2,00 29,10 146,00 281,00] 55,00} 10,13 7,15 38,000 0,54 0,00 0,08 0,03 0,00 0,63 69,15
HTOro 505 24,02) 4541 89,31 913,71 2013,2 1157,16) 52,54 62,77 290,38 3,2 0,15 0,66/ 033 30,0 4,32
YeTBepr
BaBTpak
Bropsie 6mona _ [Kowiera Pabymka 90 /| p/ 90 17,07 19,32 16,98 311,72 - 639,16 24436] 52,05 24,200 171,11] 162 32,70] 0,12] 0.19 1,42] 4,70 526,09
CapHHpE! Maciio ciuBouroe (1) 10 0,05 825 0,08 74,80 0,70 1,50 120 0,04 1,90 002 010 00 001 000,01 574
"apHHpBI Kama rpeuneBas pacceimyaras 150 6,00/ 10,00} 28,00, 222,00 583,10 170,00 17,000 13895 208,64 3,00 0,0 0,08 0,05 0,00 1,39 463
IHanuTtkn Hanurtok a610uHEIi 200 2,00 0,10 27,00 111,00 6,74 70,22 4,48 2,25 2,75 0,62 0,01 001 001 4,13 0,08 190
3ETTHSA IXneb prauHoii 25 3,10 0,56 16,07] 85,07 286,70 115,15 16,45 22,09 74,26 1,83] 0,00 0,08 0,04 0,00 0,31 299
3eSHs [BatoH 35 r 35 2,80 0,97 19,18 96,54 109,40 34,56] 5,96] 4400 2449 034 3,08 0035 0,02 0,0 0,37 880,3
HTOrOQ 510 31,02] 39,20 107,31] 901,13 1625,8 63579 97,14] 191,93 483,15 7,43 3589 0,3 0,32, 5,55 6,86




NATHHUA
aBTpaK
Bropsie 6mona  Banekanxa TBOpO>KHas 180 r 180 51,25 38,66 24,44 656,17 356,52, 492,12 34837 59,13 71564 6,15 69,32] 0,23 1,33 0,64] 1,05 634,05
CapHupsl IMO110KO CrymmenHOe nopunoHHoe 50T 50 3,60 4725 27,75 164,00 65001 182,50] 153,50 17,000 109,50 0,10] 36,000 003 0.19 050 0.10 201,01
HanuTkn [ai ¢ caxapom u tumonom (1) 207 0,20 0,05 15,01 57,00 0,55 25,25, 5.25 4.40 824 0,87 0,0 00 001 0,10 0,08 685,1
M3nenus baToH 65 r 65 5,21 1,80} 35,62 179,29 203,17 64,18, 11,06 8,17 45,49 0,62 5,72 0,09 0,03 0,0l 0,69 880,28
HTOrO 502 60,26| 44,76] 102,82 1056,46 625,24 764,05 518,18] 88,70| 878,87 7,74 111,04 035 1,56] 1,24 1,92
cy66ora
BaBTpak
Bropsie 6nmona _ |BuTouek py6neHsli u3 cBRHRHEL 90 T 90 12,00/ 28,00 15,77 364,00 1153,00] 64,000  43,00] 10,000 43,000 2,000 432 040 0,14 0,02 2,13 354,16,
CapHUpBI [Tiope ropoxoroe no-gomamuemy 150 13,83 591 30,53 233,28 1177,92 439,77 65,16 53,48 13899 4,30] 0,06 0,54 0,11 0,0 1,43 284
Hanutku HanHTOK aneisCHHOBBIA 200 0,20 0,04 25,73 99,76 3,10] 44,06 7,96 2,86 506 0,14 001 0,01 001 1320 0,04 312
M3aenus Gaton 61 r 60 4,81 1,66] 32,87 165,50 187,54 59,24 10,21 7,53 41,99 057 528 0,08 0,03 0,0 0,64 880,25
HTOro 500 30,84] 35,61 104,90] 862,54 2521,56| 607,07 126,33 73,87 229,04 7,01 9,67 1,03 0,29 13,22] 4,24
MTOro 3a 6 nHeii 5361,96
CpeaHee 3HAYeHHe 3a nepHoy 893,66




1-4 knaccer 1 cmena

2 Hegeas
ITuiueBsle BELIECTBA OHepreTHUecK| MHKDO2JIEMEHTBI BHTaAMHHBI Ne
Bun 6moza [puem nuuw, Haumenosanue Gnioxa Bec Gmozta Benku | Xupe! | Yrnesoast | as Ll:l’eHHOCTl: Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C PP |peuentypst
noHeaebHHIK
BaBTpaK
Bropeie 6miona  |Kneuku 13 CBHHUHEL ¢ cbipom 90 I . 90 16,73 30,50 4,59 361,66 706,16 267,66] 163.96] 29771 243,69 1,85 30,27] 042 0,22 0,90 2,11 3481
CapHUpBI Macno cnuBounoe (I) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,70] 1,50 1,20} 0,04 1,90 0,02 0,10] 0,0 0,01 0,00 0,01 574
CapHupBI IPHC oTBapHO# 150 14,00, 6,00] 31,00] 223,00 587,60 440,000 65,00 27,36) 83,411 4,00 0,07 0,04 0,03 0,0 0,87 231
[Hanutku [KoMmmnoT u3 u3iomMa 200 0,36] 0,0 28,17 109,25 23,55] 32,45 16,30 840 2580 0,65 0,0 0,03 0,02 0,0l 0,10 506)
tuagennn Faton 2*25 r (1) 50 3,82 143 26,96 137,52 156,20) 4920 836 6,29 33,79 048 001] 007 002 0,0 0,53 35,01
HTOr0 500 34,96] 46,1 90,80] 906,23 1474,21 790,81 254,82 71,86 388,59] 7,000 30,45 0,56 0,30 0,90 3,62,
BTOPHHK
BaBTpak
Bropeie 6mona  [Kotnera CuGHpckas U3 CBHHUHBI B0 © 90 17,41 4295 6,03 480,28] 556,76 356,471 17,41 30,62] 202,45 2,17 00 062 0,17 1,10 3,10 360,12,
CapHUpEI [Kaura rpeysesas pacceimuaras 150 6,00 10,00, 28,00 222,00 583,10 170,00 17,00 13895 20864 3,00 0,00 0,08 0,05 0,0 1,39 463
Hanuticn [HanuTox anenbcHHOBBIA 200 0,20 0,04 25,73 99,76 3,10 4406 796 2,86 506 0,14 001 o001 001 1320 004 312
n3nenus [Xne6 prxaHoit 25 3,10] 0,56] 16,07 85,07 286,70} 115,15 16,45 22,09 74,26 1,83 0,00 0,08 0,04 0,0 031 299
H30ETHs [batoH 35 35 2,80 0,97 19,18 96,54 109,40 34,56) 5,96 4.40) 24,49 0,34 BW 0,05} 0,02] 0,0 0,37 880,3)
HTOTO 500 29,51 54,52 95,01 983,65} 1539,06] 720,24 64,78] 198,92 514,90, 7,48 3,09 0,84 0,29 14,3 5,21
cpeaa
BaBTpak
Bropeie 6mona _ [Kotnera u3 ropbyuu 90 r 90 14,79 10,93 15,96 223,64 597,14 66,11 3745 9,56) 4338 0501 4,56 0,05 0,05 0,02]  0,40] 733,16
CapHupE! [Tiope KapTodenbHoE No-noMalHemy 150 T 150 3,000 5,00 24,00 159,000 1213,85] 853,000 27,000 3136 10523] 1,08 009 0,15 0,15 30,00 1,43 226,01
[Hanutku HanuTok M3 cMecH cyXodpykToB 200 2,82 0,0 26,31 170,68| 0,20] 0,60 0,40 0,0 0,00 0,06 0,0 0,0 0,0] 0,0 0,0] 211,07,
M3ETIHA [batoH O3a0poBHTENBHEIN 60 I 60 5,00 2,00 29,10] 146,00 281,00 55,00 10,13 7,15] 38,00 0,54 0,0 0,0§I 0,03] 0,0 0,63 69,15
[HTOro 500 25,61 17,93 95,37 699,32 2092,19] 974,71 74,98 48,07 186,61 2,18 4,65 0,2 0,23] 30,02| 2,46
YeTBepr
BaBTpaK
Bropeie 6mona  [Cyasim u3 kypusoro dune /I'p/ 90/120 210 21,66 26,02?' 8,52 356,01 536,74 377491 30,02 29,39 19944 190 4320] 0,13 0,18 8,29 6,87 169,25
T"apHUpBI IPo>xkH oTBapHsie 150 r. 150 4,00 6,00 39,00 229,00 1008,36 55,00] 11,00 8,74 - 47,26 1,00 0,00 0,09 -0,03 0,0 0,62 229|-
Hanmntku Hanutok M3 Kyparu 200 0,80 0,05 27,81 115,53 2,82 265,02 25,24 16,17 22,48 0,55 0,0 0,02 0,03] 0,62| 0,46] 949
3nennn 5aton 25 r (1) 25 191 0,71 13,48 68,76 78,10) 2460 418 314 1690 0024 001] 0,03 001 0,0 0,27 35
3nenun X116 pxanoit 25 3,100 0,56 16,07] 85,07 286,70 11515 16,45 22,09 74.26] 1,83 0,0 0,08 0,04 0,0 0,31 299
MTOrO0 610 31,47] 33,40 104,88 854,37 1912,72 837,26] 86,89 79,53] 360,34 5,52 4321 035 0,29 8,91 8,53




NATHHLA
BaBTpak
IBropeie 6mona  [BanekaHka TBopokHas 180 r 180 51,25] 38,66 24 .44 656,17 356,52 492,12| 34837 59,13 715,64] 6,15 69,32 0,23 1,33 0,64 1,05 634,05
ICapHups! IMONIOKO CryLIeHHOE MopLHOoHHOe S0r 50 3,60 4,25 27,75 164,00 65,00 182,50 153,50 17,00 109,50 0,10 36,00 0,03 0,19 0,50] 0,10 201,01
[HarmuTku [Jaii c caxapom u TuMoHOM (1) 207 0,20 0,05 15,01 57,00 0,55 25,25 5,25 4,40 8,24 0,87 0,0] 0,00 0,01 0,10, 0,08 685,1
n3nenus baToH 65 r 65 521 1,80 35,62 179,29 203,17 64,18] 11,06 8,17 4549 0,62 572 0,09 0,03 0,0 0,69 880,28
MTOro 502 60,26|  44,76] 102,82, 1056,46] 625,24 764,05 518,18 88,70 878,87 7,74] 111,04 035 1,56 1,24 1,92
cy66ora
BaBTpak
Bropeie 6mona __ [Komnera MockoBckas 90 r(K) 90 14,05| 16,67 11,73] 254,19 635,55 190,60 18,00 17,36] 126,18 1,34 2240 0,09 0,11 1,22 4,16 379,14
CapHUpBI Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 150 6,00l 10,00 28,00 222.00] 583,10 170,00 17,00 138,95 208,64 3,00 0,00 0,08 0,05 0,0 1,39 463
HanuTku Hanurtox a6n04HbIH 200 2,00] 0,10 27,00 111,00 6,74 70,22 4,48 2,25 2,75 0,62 001 001 001 4,13 0,08 190)
M3nenus [baToH 61 r 60 4,81 1,66 32,87 165,50 187,54 59,24 10,21 153 4199 0,571 5,280 0,08 0,03 0,0 0,64 880,25
HTOro 500 26,86 28,43 99,60 752,69 1412,93) 490,06 49,69 166,09 379,56 5,53 27,69 0,26 0,20, 5,35 6,27
HTOrO 32 6 MHel 5252,72
cpeanee 3HAYEHHE 32 MepHOX 875,45
Mpumevanue:

[Ans npurotoBnenus 6nioa ucnonbayloTcs:
- conb noanpoBaHHas
- pekuueH "PO"

Mpu cocTaeneHnn MeHio UCNonb3osaHa HopMaTMBHAs JOKyMeHTauus: cGopHuku peuenTyp 1996r, 1997r, 2004r, TTK.

B npvMepHOM MEHIO I0NyCKaeTCA 3aMeHa NPoAyKTOB, 610 U KyfMHAPHBLIX M3AEnuii Ha Apyrve NPy yCnoBUM UX COOTBETCTBUA MO

NULLEBoA LEHHOCTM U B COOTBETCTBUM C TAGNMUEA 3aMeHbl NULEBbLIX NPOAYKTOB.
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