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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Театральный» (далее – Программа) художественной направленности разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:

· Конституцией РФ

· Конвенцией ООН о правах ребенка (Сборник Международных договоров, 1993) 

· Федеральным Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012, приказ № 273 ФЗ;

· Приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

· Приказом Министерства культуры Российской Федерации от 14.08.2013 г. № 1145 «Об утверждении порядка приема на обучение по дополнительным  предпрофессиональным программам в области искусств»

· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24.04.2015 № 729-р «Концепция развития дополнительного образования детей».
· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года».
· Постановление   Главного   государственного санитарного врача Российской   Федерации   от   28.09.2020   № 28 «Об   утверждении   санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания   и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
Направленность программы: художественная.  Программа предназначена для занятий с детьми 7-12 лет

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии нравственных, эстетических качеств личности человека. Именно средствами музыкальной и творческой деятельности  возможно  формирование социально активной  личности, способной понимать общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и искусства, способной к творческому труду, сочинительству, фантазированию.
         Педагогическая целесообразность программы: обучающиеся получают дополнительные знания по таким направлениям, как музыка, художественное  творчество, повышая свой образовательный уровень по истории искусств, краеведению. Кроме того, при реализации программы повышается психологическая защищенность, коммуникативность, самооценка.  

 Новизна программы в том, что она позволяет в условиях Центра расширить  возможности  образовательной области «Искусство».  Программа  имеет четкую содержательную структуру на основе постепенной (от простого к сложному) реализации задач тематического блока и ориентирована на развитие творческих и музыкальных  способностей  школьников.

Отличительными особенностями программы является деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами музыки, где школьник выступает в роли  исполнителя, слушателя; 

принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам (уроки литературы, музыки, изобразительного  искусства);

принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество ребенка, на развитие его психофизических ощущений, раскрепощение личности. 

 
Программа предусматривает преемственность с образовательными рабочими программами по музыке. Учащимися приобретаются навыки публичного поведения, взаимодействия друг с другом,  совместной работы и творчества, решения характерологических конфликтов.

Адресат программы – обучающиеся 7-12 лет.

Объем и срок освоения: 56 часов, 28 недель в рамках одного учебного года
Режим занятий: 1 раза в неделю по 2 учебных часа.
Форма обучения – очная.

Уровень программы: базовый
Занятия проводятся в группах учащихся одного возраста или в смешанных возрастных группах. 

Наполняемость группы: 10-15 человек.

Особенности организации учебного процесса: форма реализации – традиционная, занятия групповые в группах разновозрастных.
Цель:   гармоничное развитие личности ребенка средствами эстетического образования; развитие его художественно – творческих умений; нравственное становление.
Образовательные: 
· помочь обучающимся овладеть навыками общения и коллективного творчества; 

· развить индивидуальность, личную культуру, коммуникативные способности; 

· обучить саморегуляции и самоконтролю; 

· развивать чуткость к сценическому искусству; 

· знакомить детей с терминологией театрального искусства.
Развивающие:
· развить внимание, фантазию, память, воображение, наблюдательность,  активизировать ассоциативное и образное мышление;

· развить способность создавать образы с помощью жеста и мимики; 

· учить пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные состояния;
Обучающие:

· развивать  личностные качества: отзывчивость, доброта, целеустремленность, добросовестность, любознательность; 
· развивать познавательную и эмоционально-личностную сферу.

 Планируемые результаты

Реализация программы обеспечивает достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов.
Личностные результаты:
· уметь общаться со сверстниками и взрослыми в разных ситуациях; 

· быть эмоционально раскрепощенным, чувствовать себя комфортно в любых жизненных ситуациях;

· быть доброжелательными и контактными.

Метапредметные результаты:  

· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, условиями её реализации;  

· формировать умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать различные точки зрения и право каждого иметь и излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий.

Предметные результаты:

Уметь:   
· ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на сценической площадке;

· уметь двигаться в заданном ритме;

· на сцене выполнять свободно и естественно простейшие физические действия;

· произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц;

· уметь сочинять небольшой рассказ на заданную тему;

· уметь менять по заданию педагога высоту и силу звучания голоса;

· уметь произносить скороговорки и стихотворный текст в движении;

· уметь прочитать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические ударения;

· владеть элементарной терминологией театрального искусства;

· владеть навыками саморегуляции, самоконтроля;

· владеть навыками согласованных действий в группе;

· иметь развитую фантазию и воображение;

владеть навыками культурной речи 
Учебно-тематический план  

	№ п/п
	Разделы занятий
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	Всего часов
	Формы аттестации

	 1
	Вводное занятие. «Здравствуй, театр!»
	1
	1
	2
	викторина

	2
	Основы театральной культуры.
	1
	 9
	10
	импровизация

	3
	Организация мероприятий
	-
	1
	1
	

	4
	Театральная игра.


	1
	10
	11
	мастер-класс

	5
	Организация мероприятий
	-
	2
	2
	

	5
	Кукольный театр.
	1
	3
	4
	спектакль

	6.
	Организация мероприятий.
	-
	2
	2
	

	5
	Мастерская актера. Изготовление  атрибутов  к сказке
	1
	6
	7
	

	6
	Работа над спектаклем
	1
	8
	9
	

	7
	Театральная азбука
	1
	3
	4
	Практическая работа

	8
	Организация мероприятий
	-
	2
	2
	

	9
	Тема. Подведение итогов.


	-
	2
	2
	Творческий отчет

	
	Всего 
	7
	49
	56
	


Содержание программы
1. Тема 1: Вводное занятие. «Здравствуй, театр!» 
Содержание.
Презентация, беседа с детьми "Что такое театр".   На первом вводном занятии руководитель знакомит ребят с программой внеурочной деятельности, правилами поведения на кружке, охрана голоса, инструктаж учащихся. 
Практическая работа. Дать детям представление о театре, познакомить с видами театров, в том числе театрами Кирова (драматический, кукольный, «Театр на Спасской»). Формировать устойчивый интерес к разным театральным жанрам. 
Контроль: рассказы детей о посещении театров. Викторина «Что такое театр?».
2. Основы театральной культуры. 
Тема 2.1 Театральные профессии. Правила поведения в театре.
 Содержание.
-презентация «Театральные профессии».
Активизировать познавательный интерес к театральным профессиям. Познакомить детей с профессиями: актер, режиссер, художник, композитор. Групповые игры.

 Практическая работа. Ролевая игра. Импровизация "театр начинается с вешалки". 

Контроль: Игра «Пантомима». Музыкально-театрализованная импровизация «Проще простого».
Тема 2. 2 Техника речи.   

 Содержание.
Раздел объединяет игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы голосового аппарата, правильной артикуляции, четкой дикции. Распевание. Скороговорки.

 Практическая работа: придумывание  текста любого типа (повествование, рассуждение, описание).  
Контроль:  Игра «Угадай, чей голосок?»
Тема 2.3 Осанка.  Дикция. Мимика. В раздел включены игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата музыкальные игры, развивающие голосовой аппарат, умение исполнять детские песенки, попевки, сочинять небольшие рассказы. Правила поведения на сцене.
Контроль. Игра «Радуга талантов»
Тема  2.4 Дикция – важное условие звуковедения. Значение мимики.  
Практическая работа: Драматизация песни по выбору, показ пантомимы на заданную тему. Демонстрация осанки, дикции, тембровой речи, смеха.
 Контроль: пластическое интонирование, конкурс «Самый веселый артист».
3. Театральная игра.
Тема 3.1 "Веселые  сочинялки". 

 Практическая работа:   сочинение несложных историй, героями которых являются дети.
  Самостоятельная работа: объединение детей в совместной деятельности. Музыкально-дидактические игры.
Упражнение «Если бы мы были…»
Контроль:  изготовление и оформление книжек-малышек.
Тема 3.2  Ритмопластика. Речевая гимнастика.
Дети учатся создавать различные по характеру музыкальные образы. В этой работе ребенок проживает вместе с героем действия и поступки, эмоционально реагирует на его внешние и внутренние характеристики, выстраивает логику поведения героя.
 Практическая работа: умение пользоваться жестами, развивать двигательные способности детей под музыку. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, правильной артикуляции, четкой дикции,  экспериментирование  со своей внешностью (мимика, жесты).    Самоконтроль, самооценка. 
Контроль:  игра «Я - артист!» (концерт в классе).  Дидактические игры "Разные лица" "Жадный медведь".
Тема 3.3    Работа над сказкой.
Практическая работа: чтение сказок, выбор сказок для постановки в классе по желанию, распределение ролей. Коллективное разучивание реплик. Индивидуальная подготовка главных исполнителей.
Самостоятельная работа: воспроизведение в действии отдельных событий и эпизодов.

Контроль: постановка спектакля в детском саду перед воспитанниками дошкольных групп.
4.Кукольный театр.
Тема 4.1 Основы кукловождения. 
Практическая работа: формирование навыков кукловождения резиновой, пластмассовой, мягкой игрушками  настольного театра. Драматизация песен по выбору с использованием игрушек.
Контроль: музыкально-дидактическая игра  «Разыграй сказку».
Тема 4.2 . Настольный театр. Приёмы  кукловождения настольного театра конусной игрушки, пальчикового театра, изготовленными детьми.
Практическая работа: изготовление конусной и пальчиковой игрушки по выбору, этюды с заданными обстоятельствами.
 Самостоятельная работа: придумывание истории детьми с разными персонажами.
Контроль: выступление в классе.
Тема 4.3. Обучение детей приёмам вождения  кукол   бибабо за ширмой. Теневой театр.
Практическая работа: работа над спектаклем «Заюшкина избушка», распределение ролей, обсуждение сценария, музыкальные темы героев. Знакомство с теневым театром и его особенностями.
Контроль: выступление перед  учащимися 1 классов.
5.Мастерская актера. 
Изготовление  атрибутов  к сказке.
Практическая работа: изготовление декораций и масок к сказке  «Три поросенка» 
«Колобок» (бумага и бросовый материал) и др. по шаблонам. Драматизация сказки.
Контроль: выставка работ.
6.Работа над спектаклем.
Практическая работа - экскурсия в библиотеку, чтение литературы, выбор пьесы, распределение ролей, диалоги, костюмы, музыкально-ритмические движения, изготовление декораций, атрибутов к сказке. Диалоги.  
Контроль: выступление перед ребятами, обучающимися в начальной школе.
7. Театральная азбука.

 Презентация «Театр». Театр ростовых кукол. Экскурсия в библиотеку, Дом культуры.
Практическая работа: Игра «Угадай, кого встретил щенок» (По произведению В. Сутеева)
Контроль: дидактическая игра «Угадай-ка».
8.Организация мероприятий (7ч)
Подготовка программ ко Дню матери, Новый год, 8 Марта,  школьные сценки
для исполнительских проб в рамках школы. Подготовка сольных партий. Прогонные и генеральные репетиции, выступление.
Контроль: в течение года, творческий отчет.
 9.Подведение итогов.(2 ч) Оформление альбома «Театр и мы». Награждение.
Комплекс организационно-педагогических условий:
Материально-техническое обеспечение. 

Материально-техническое обеспечение включает в себя: организацию условий для проведения практических занятий, наличие необходимого  оборудования, учебно-методический материал.

Методическое обеспечение программы
При организации деятельности детей 7-12 лет, учитывая возрастные особенности, проводить обучение в игре. Уместным являются следующие формы и виды занятий:

-игра

-беседа

-экскурсия

-занятие-сказка

Наглядный метод обучения представлен на теоретических занятиях во время объяснения нового материала.  На занятиях используются ИКТ в виде презентаций, наглядно-демонстрационный материал ( картины, книги и журналы, настольные дидактические игры).
Форма подведения итогов - это выступления на традиционных школьных мероприятиях, а так же перед ребятами начальных классов, детского сада и родителями.
Формы аттестации:

-Практическая работа

-Участие в спектаклях
-Участие в мастер- классах
Оценочные и методические материалы
Методы проведения занятий: 


1. Словесные методы обучения: 

· устное изложение материала 

· беседа

· обсуждение и анализ этюда 
2. Практические методы обучения
· выполнение детьми упражнений, импровизаций, инсценировок
· пластические и речевые тренинги 

· упражнения на развитие актерского мастерства

· театрализованные игры 

3. Самостоятельная творческая работа 

4. Беседа. 

5. Частично-поисковый. После разбора какого-либо произведения, детям дается возможность самостоятельно влиться в роль.
Дидактический материал


· фонотека русской, зарубежной, классической и современной музыки,

· видеотека спектаклей коллектива, профессиональных и любительских кукольных театров

· репертуарные сборники пьес, книги по истории кукольного театра, сборники детских сказок, стихов, специальная литература по изготовлению кукол и декораций

· методологические разработки с творческими заданиями, театральными играми и упражнениями по актерскому мастерству.
Материально-техническое оснащение:

· Костюмы

· Ширма
· Театральные кубы
Система контроля результативности обучения:

Система контроля результативности обучения включает в себя следующие формы и средства выявления, как: беседа, опрос, наблюдение, прослушивание на репетициях, Праздничные мероприятия, участие в фестивалях, концертах, конкурсах , анализ результатов участия детей в мероприятиях, в социально-значимой деятельности, а также открытые и итоговые занятия . По результатам которых дети получают грамоты и Дипломы для личного портфолио. 
Этапы контроля 

Входной контроль - проводится при наборе или на начальном этапе формирования коллектива – изучение отношения ребенка к выбранной  деятельности, его способности и достижения в этой области, личностные качества    ребенка 

	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	- нет задатков к исполнительскому театральному творчеству - отсутствие навыка произвольного внимания - необходимость многократного повторения материала - замкнутость, психологическая зажатость - быстрая утомляемость
	- наличие интереса к обучению при отсутствии специальных способностей - существует первоначальный навык произвольного внимания - постепенное усвоение материала - средняя утомляемость
	- есть задатки к театрально- исполнительской деятельности и интерес к занятиям - устойчивый навык произвольного внимания - инициативность, активность в выполнении заданий - работоспособность, увлечённость


Текущий контроль - проводится в течение года, возможен на каждом занятии 
Промежуточный контроль – проводится по окончании изучения темы, в конце полугодия, года
Итоговый контроль - проводится в конце обучения по программе –  проверка освоения программы, учет изменений качеств личности каждого ребенка.
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	-  устойчивая мотивация только в некоторой части занятия

 отсутствие увлечённости в выполнении некоторых упражнений - отказывается выполнять некоторые самостоятельные задания - иногда отказывается работать в группе с некоторыми детьми - стесняется выступать перед своей группой - допускает пропуски занятий по уважительной и без уважительной причин - не принимает участия в открытых занятиях и выступлениях коллектива - низкая скорость решений - кривляется и смеётся во время исполнения этюдов
	- положительная мотивация к занятию вообще

 увлеченность при выполнении упражнений - испытывает затруднения при выполнении самостоятельных заданий - не активен в работе малых групп - испытывает стеснение в присутствии зрителей - пропускает занятия только по уважительной причине - средняя скорость решений - видит разницу между кривляньем и перевоплощением в игре
	- устойчивая мотивация именно к театральному творчеству

 активность и увлеченность в выполнении заданий - умеет конструктивно работать в малой группе любого состава - творческий подход к выполнению всех упражнений, изученных за определенный период обучения - умение выполнять упражнения при зрителях-одноклассниках - пропускает занятия очень редко.


Список использованной литературы для педагога

1. Агапова И.А. Школьный театр. Создание, организация, пьесы для постановок: 5-11 классы. – М.: ВАКО, 2006. 
2. Белинская Е.В. Сказочные тренинги для дошкольников и младших школьников. – СПб: Речь, 2006. 
3.  Горбушина Л.А., Николаичева А.П. Выразительное чтение / Учеб. Пособие. – М.: Просвещение. – 1978. 

4. Каришнев-Лубоцкий М.А. Театрализованные представления для детей школьного возраста. - М.: Гуманитар.изд. центр ВЛАДОС, 

5. Ладыженская Т.А. Школьная риторика: 4,5,6 класс: Учебное пособие/ Т.А.Ладыженская. - М.: Издательский Дом «С-инфо»; Издательство «Баласс»,2003.

6. Мастерская чувств (Предмет «Театр» в начальной школе). Методическое пособие. - М.: ГОУДОД ФЦРСДОД, ч. 1,2. - 2006. 

7.  Першин М.С. Пьесы-сказки для театра. - М.: ВЦХТ (“Репертуар для детских и юношеских театров”),  2008.

8.  Погосова Н.М. Погружение в сказку. Коррекционно -развивающая программа для детей. – Спб.: Речь;М.: Сфера, 2008. 

9. Скурат Г.К. Детский психологический театр: развивающая работа с детьми и подростками. - Спб.: Речь, 2007. 

Список литературы для детей:
1. Я познаю мир: Театр: Дет. энцикл./ И.А.Андриянова-Голицина. – М.: ООО «Издательство АСТ». –2002. – 445с.

2. Генералова И.А. Театр. Пособие для дополнительного образования. 2, 3,4 класс. – М.: Баласс, 2004. – 48 с.

3. Карнеги Д. Как завоевывать друзей и оказывать влияния на людей: Пер. с англ. – М.: Литература, 1998. – 816
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